TEMARIO REUMATOLOGIA

Tema 1.

Tema 2.

Tema 3.

Tema 4.

Tema 5.

Tema 6.
Tema 7.
Tema 8.
Tema 9.

Tema 10.
Tema 11.

Tema 12.

Tema 13.
Tema 14.

Tema 15.
Tema 16.
Tema 17.
Tema 18.

Tema 19.

Tema 20.

Tema 21.

Tema 22.

Tema 23.
Tema 24.

Tema 25.

Concepto, etiologia, clasificacién, diagnéstico y prondstico de las
enfermedades reumaticas.

El tejido conectivo, estructura, funcion y metabolismo: colageno y otras
proteinas y, polisacaridos complejos. Estructura y funcion de las
articulaciones. Biologia de la articulacion normal.

Musculo: anatomia, fisiologia y bioquimica. Hueso. Bases biolégicas del
metabolismo 6seo. Osteoinmunologia.

Células que participan en la enfermedad autoinmune y la inflamacion.
Células presentadoras de antigeno. Inmunidad innata. Linfocitos T.
Linfocitos B. Sinoviocitos. Condrocitos. Eosindfilos y neutrdfilos.
Fibroblastos. Plaquetas y enfermedad reumaticas.

Mecanismos de autoinmunidad e inflamacion. Autoinmunidad
Fisiopatologia de las enfermedades autoinmunes. Células endoteliales y
citoquinas. Apoptosis. Sistema del complemento. Inmunocomplejos.
Factor reumatoide. Anticuerpos antinucleares, anticitoplasmaticos y
anticelulares. Prostaglandinas y otros mediadores de la inflamacion.

La genética en las enfermedades reumaticas.

Epidemiologia de las enfermedades reumaticas.

Descripcion y manejo de los principales cuestionarios de calidad de vida.
Exploracion y semiologia del aparato locomotor.

Fisiopatologia del Dolor. Anatomia funcional. Principales tratamientos.
Dolor raquideo, dolor articular en miembros superiores, dolor en
miembros inferiores y neuropatias por atrapamiento.

Pruebas de laboratorio en reumatologia. Artrocentesis y valoracion del
liquido sinovial. Artroscopia y biopsia sinovial.

Radiologia de las enfermedades reumaticas.

Ecografia, resonancia magnética, tomografia computarizada vy
gammagrafia del aparato locomotor.

Evaluacién del paciente con monoartritis y del paciente con poliartritis.
Manifestaciones cutaneas de las enfermedades reumaticas.
Manifestaciones oculares de las enfermedades reumaticas.

Terapéutica reumatologica: Antiinflamatorios no esteroideos y colchicina.
Analgésicos, opiaceos y coadyuvantes.

Terapéutica reumatolégica: Glucocorticoides. Farmacos modificadores de
enfermedad. Inmunosupresores. Farmacos bioldgicos y otras dianas
terapéuticas.

Terapéutica reumatoldgica: Inmunoglobulinas, plasmaféresis y terapia
celular. Farmacologia de las enfermedades éseas.

Terapia intraarticular y bloqueos. Rehabilitacion de las enfermedades
reumaticas y cirugia de las enfermedades reumaticas.

Artrosis y enfermedades articulares degenerativas. Etiopatogenia,
epidemiologia y clasificacién. Clinica, diagnostico y diagnéstico
diferencial. Evaluacion del paciente con artrosis. Tratamiento y
pronéstico.

Fibromialgia y sindrome de dolor miofascial.

Artritis microcristalinas. Hiperuricemia y gota. Artritis por depédsito de
cristales de pirofosfato calcico. Otras artropatias microcristalinas.

Artritis Reumatoide. Epidemiologia. Fisiopatologia. Diagnéstico. Evolucion
y pronostico. Artritis reumatoide precoz y artritis indiferenciada.



Tema 26.

Tema 27.

Tema 28.

Tema 29.

Tema 30.

Tema 31.

Tema 32.

Tema 33.

Tema 34.
Tema 35.

Tema 36.
Tema 37.
Tema 38.

Tema 39.
Tema 40.

Tema 41.
Tema 42.
Tema 43.

Tema 44.
Tema 45.
Tema 46.

Tema 47.
Tema 48.
Tema 49.

Tema 50.

Tema 51.
Tema 52.
Tema 53.
Tema 54.
Tema 55.

Tema 56.

Tema 57.
Tema 58.
Tema 59.
Tema 60.
Tema 61.
Tema 62.

Artritis Reumatoide: manifestaciones clinicas y complicaciones de la
artritis reumatoidea establecida. Tratamiento de la artritis reumatoidea.
Espondiloartritis. Concepto, clasificacion y metrologia Epidemiologia.
Etiopatogenia. Anatomia patolégica. Clinica. Diagnéstico. Evolucion y
pronéstico. Tratamiento.

Espondiloartritis axial. Espondiloartritis periférica e indiferenciada.
Sindrome SAPHO.

Espondilitis  Anquilosante. Epidemiologia. Etiopatogenia. Anatomia
patoldgica. Clinica. Diagndstico. Evolucion y prondstico. Tratamiento.
Artritis psoriasica. Epidemiologia. Etiopatogenia. Anatomia patoldgica.
Clinica. Diagnéstico. Evolucion y prondstico. Tratamiento.

Artritis reactiva. Concepto. Epidemiologia. Etiopatogenia. Anatomia
patoldgica. Clinica. Diagndstico. Evolucion y prondstico. Tratamiento.
Artritis asociada a enfermedad inflamatoria intestinal. Otras artritis
enteropaicas.

Lupus eritematoso sistémico: patologia y patogénesis, caracteristicas
clinicas y tratamiento.

Sindrome de Sjogren.

Esclerosis sistémica y esclerodermia localizada. Sindromes
esclerodermiformes.

Miopatias inflamatorias.

Sindrome antifosfolipido.

Enfermedad mixta del tejido conectivo. Enfermedad indiferenciada y
sindromes de superposicion del tejido conectivo.

Artritis idiopatica juvenil.

Lupus eritematoso sistémico juvenil, dermatomiositis juvenil,
esclerodermia y vasculitis en la edad pediatrica.

Sindromes autoinflamatorios.

Vasculitis de vaso mediano y vaso pequefio por inmunocomplejos.
Polimialgia Reumatica. Arteritis de células gigantes. Arteritis de
Takayasu.

Vasculitis asociadas a anticuerpos anticitoplasma de neutrdfilo.

Sindrome de Behcet y otras vasculitis.

Artritis infecciosas. Artritis bacterianas. Enfermedad de Lyme. Artritis por
micobacterias. Artritis asociada al VIH y otras artritis virales.

Osteomielitis. Infecciones de partes blandas. Espondilodiscitis.

Fiebre reumatica y artritis reactiva postestreptocdcica.

Enfermedad metabdlica 6sea. Conceptos generales. Fisiopatologia del
hueso. Pruebas diagndsticas.

Osteoporosis: etiopatogenia, manifestaciones clinicas, diagndstico vy
tratamiento Osteomalacia. Osteodistrofia renal.

Enfermedad ésea de Paget.

Osteonecrosis. Sindrome doloroso regional complejo.

Amiloidosis y otras enfermedades de depdsito.

Sarcoidosis.

Manifestaciones osteoarticulares asociadas a enfermedades endocrinas o
hematoldgicas.

Otras enfermedades sistémicas: enfermedad de still del adulto y
policondritis recidivante.

Tumores 6seos.

Tumores y pseudotumores de articulaciones y estructuras relacionadas.
Sindromes paraneoplasicos reumatoldgicos.

Indicaciones quirurgicas de la patologia articular

Artritis y enfermedad multisistémica

Enfermedad relacionada con IgG4



